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новiможливостa корекцiт порущень ритму на фонiметаболiчних поруlцень з
застосуванням новот форми лiкарського засобу Ритмокор в таблетках N9 5о.
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lHTepec до проблем порушень ритму серця пов'язаниЙ як з широкою поширенiстю, так i

роллю даноi патологiт в cTpyKrypi кардiологiчних захворювань, Наявнiсть хронiчноТ iшемiТ мiокарда
сприяс розвитку порушень ритму i провiдносгi серця. В комплексному лiкуваннi порушень ритмусерця oKpiM впливу на частоry шлуночкових скорочень важливо проводити корекцiю
метаболiчних порушень. Тому, при виборi оптимального лiкуванн я мятакихпацiентiв необхiдно
рекомендУвати препарати, якi KpiM антиаритмiчних властивостей мають i метаболiчнi ефекти.

У фiзiологiчних умовах серце потребуе iнтенсивного використання аденозинтрифосфаry
(АтФ) для ефективнот механiчнот роботи i пiдтримки базального метаболiзму. при lxc запаси дтФ
вичерпуються протягом короткого перiоду часу, що призводить до порушень функцiТ мiокарда та
розвитку порушень ритму i провiдностi серця. В ocHoBi метаболiчноТ активностi оригiнального
вiтчизняного препараry РИТМОКОР@, що мiстить магнiевi i калiевi солi пентооксiкапроновоТ
(ГЛЮКОНОВОТ) КИСЛОТИ, е ЬiДНОВЛення електролiтного'балансу (Mg2+ i к+), що стимулю€ пентозний
шлях окислення глюкози, який постача€ енергетичнi субстрати для аеробного окислення, та
супроводжу€ться пiдвищенням внррiшньоклiтинного рiвня АтФ без блокади окисного
фосфорилювання. Таким чином, це дозволя€ швидко вiдновити piBeHb дТФ та нормалiзувати
функцiЮ мiокарда, завдякИ чому препарат проявЛя€ антиарИтмiчнУ дiю та потенцiюе клiнiчну
ефективнiсть а нтиаритмiчних засобiв,

В дослiдженнях, якi були проведенiз 2Оl2р. по 202Ор. на базах iнститру ендокринолог1та
обмiну речовин iMeHi в. п. KoMicapeHKa, iнститугу. кардiологiТ iM. акад. н.д. Стражеска,
flнiпропетровськот медичнот академii, iнстиплу геронтологiт iM. fl. Ф. Чеботарьова було доведено,
що застосУваннЯ препаратУ ритмокоР@ в капсулах в дозi 2 капсули 3 рази на день забезпечуе
статистично_значуще 3ниження (нормалiзацiю) максимальнот Чсс за добу, в денний i нiчний час, а
також нормалiзацiю середньодобового значення Чсс. днтиаритмiчний ефект ритмокору@ також
пiдтверджувався статистично значущим зменшенням загальноТ кiлькостi суправентрикулярних i
шлуночкових екстрасистол, а також окремо поодиноких, парних i групових за даними добового
монiторування Екг. Таким чином, дослiдження показали, що препарат РИТМоКоР@ е
комбiнованим лiкарським засобом, який проявля€ метаболiчну, антиоксидантну,
мембраностабiлiзуючу та антиаритмiчну дiТ. Виходячи з вищевказаних дOслiджень, клiнiчно



ДОВеДеНО, ЩО ОПТИМаЛЬНИМ В 3acтocyBaнHi При метаболiчних порушеннях, якi супроводжуються
тахiкардiсЮ € доза магнiЮ глюконата - ЗOOмГ та калiЮ глюконата - 60 мr, а при порушеннях
ритму таких, як шлуночкова та суправентрикурярна екстрасистолiя е доза магнiю глюконата - 600
мг та калiЮ глюконата - t2O мг в пероральнiЙ формi. ffля пiдвЙщення комплаенсу лiкування
хворих з коморбiдною патологiею фармацевтичною компанiею Фаркос була розроблена нова

форма препараry ритмокор@ в таблетках, 5о таблеток в упаковцi, яка у складi 1таблетки мiстить
2,3,4,5,6-пентагiдроксикапроновот кислоти магнiевот солi в перерахунку на 100 % речовину - бо0
мг, 2,З,4,5,6-пентагiдРоксикапроНовоТ кислоТи калiевоi солi В перерахунку на 1О0 % речовину -
120 мг.

показами дlя призначення препараry ритмокор@ е додаткова терапiя при захворюваннях
та станах, що супроводжуються гiпомагнiемiею та гiпокалiемiсю (у схемах комплексного
лiкування): iшемiчна хвороба серця; порушення серцевого ритму (передсердна та шлуночкова
екстрасисголiчна аритмiя); вегетативно-судинна дистонiя; кардiомiопатiil порушення
електролiтного обмiну (з метою корекцiт рiвню ioHiB магнiю i калiю); синдром втомлюваностi.

спосiб застосування та дози: у кожному випадку тривалiсть застосування та дози
ритмокоР@ встанЬвлю€ лiкар. Таблетки приймати всередину за 10-15 хвилин до Ии, запиваючи

разову до3у невеликою кiлькiстю води. flорослим застосовувати по %-1таблетцi 2 рази на добу. У
бiльш тяжких випадках можливе застосування 1 таблетки З рази на добу. При досягненнi
терапевтичного ефекry (зазвичай чере3 5-7 дiб) дозу лiкарського засобу зменцити до прийому %

таблетки 3 рази на добу. Тривалiсть курсу лiкування визнача€ться iндивiдуально лiкарем. При
необхiдноСтi швидкоГо досягнення ефекry лiкування починати iз застосування iн'екцiЙноТ форми
лiкарського засобу ритмокоР@: При порушеннях серцевого ритму (передсерднiй та шлуночковiй
екстрасистолiчних аритмiях), спричинених riпокалiемiею та гiпомагнiемiсю, для профiлактики
пароксизмальнот форми фiбриляцiт передсердь, незалежно вiд частоти серцевих скорочень,
застосування лiкарського засобу ритмокор@ одночасно з серцевими глiкозидами зменщу€ ризик
появи ti аритмогенних ефектiв. При синдромiхронiчноТ втоми приймають поYrтаблетки 3 рази на

добу впродовж 3-6 мiсяцiв. ,Щiтям BiKoM вiд б до 12 poKiB призначати по /,таблетки З рази на добу,
BiKoM вiд 12 poKiB - як дорослим.

Виходячи 3 цього, таблетована форма вiтчизняного препараry ритмокоР@ (виробник -
ООО кФармацевтична компанiя ,,ФарКоС") завдяки своТм властивостям мае комплексну
багатонаправлену дiю та е акryальною мя впровадження в практику роботи лiкаря_первиннот
лан ки медич ноТ допомоги.
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